LYCEE INTERNATIONAL SAINT -GENIS -POUILLY
LuNor 11 ocToBRE 2021 Au VENDREDI 15 oCTOBRE 2021

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpe

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
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Assiette de jambon blanc Jambon serrano Oeufs mayonnaise Tarte aux fromages Pizza
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Salade de tomates Gaspacho Taboulé Salade de betteraves bio Salade d'avocat
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Filet de colin meuniére

Paélla de poisson
2-144-

Produit régional

Calamars a la romaine
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Gratin de poisson
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Poisson blanc maraichére
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Péche durable

Cordon bleu Paélla au poulet Ragoit de porc a la provencale Pané du fromager Haut de cuisse de poulet andalouse
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Haricots verts vapeur Duo de courgettes Harieots batirre Carottes bio Poélée de brocnllilzt de champignons
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Pommes de terre rissolées Lentilles Purée de pomme de terre Macaroni Blé aux petits légumes
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Buffet de yaourts/yaourts bio
7-

BIO, Produtt régional

Buffet de yaourts/yaourts bio
7
BIO, Produit régional

Buffet de yaourts/yaourts bio
%
BIO. Produit régional

Assortiment de fromage
7-

Tomme de brebis
7

Assortiment de fromage
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Abondance

Assortiment de fromage

7
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lle flottante Churros Créme catalane Donut au sucre Créme chocolat bio
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Pain Pain Pain Pain Pain
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