La Région (2

Rhéne-Alpes

MeNu DU 03 AU 07 © Auvergne

CITE SCOLAIRE INTERNATIONAL FERNEY VOLTAIRE
MeNu DU 03 Au 07 OCTOBRE 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade verte Salade de n:%:x au comté Salade verte
12- P Salade méditerranéenne
Ed 5
Asperges Carottes rapées aux cacahuetes : : Salade de carottes et pois chiches
10, 3- %ﬂwm. Tartine da.campagns Assiette de crudités B
m.-u == Rillette de saumon a I'aneth m.uy
Chou-fleur Vinaigrette Pamplemousse 7-, 4- Terrine de légumes
. i @ 7- 3
Cappellittis au fromage sauce tomate Nuggets de poulet chwc moc_mwamm kefta
1-,7-, 3 6 L6
i 4 5 . Shawarma végétarien Caldillo de poisson
Omuvm__mn_w.ww mm.‘w_._-:o: " vo_mmwu.um:m 1-, 7-, 10, 6-, 12- 2-,9-, 7~ 14-, 10-, 3-, 4-
Ratatouille AT Tajine de légumes
Aubergines aux capres mn-m
m Blé au o:..ow et romarin Polenta crémeuse Pomme noisette Semoule
F e 7 9-, 1-
2 e
Fromage blanc faisselle i biiandh
> 7- . omme blanche
Assortiment de fromage individuel Panaché de yaourts Nnu Panaché de yaourts 7
7. L 125 % Bleu d’Auvergne
Fromage de brebis aux herbes bio 7-
Ed
Liégeois
7- Abricots au sirop arlequin T nm PR
Gaufre - E
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- Raisin Corbeille de fruits de saison automne Banane
Pomme de saison
Pomme de saison
Pain
Pain Pain Pain #_
1- 1- 1-
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MENU DU LUNDI 10 AU VENDREDI 14 OCTOBRE 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Champignons a la Grecque o qm%mw M—.hx SRS =P nw.,:m_w m.:mﬂmm: mo:vw.mn chou
Salade ?mqozmrq d'automne .mﬂ . ﬂ Tarte aux Iégumes ...“..h M M
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Cordon bleu de dinde
§s7-
Poisson pané
94

Cervelas Obernois
7=
Dos de cabillaud sauce aurore
4-

Paupiette de pécheur

Filet de colin sauce bonne femme
2957 143412

Pané de blé a la tomate et mozzarella
1-, 7=
Quenelle nature sauce Aurore
14,3

Gratin de potiron
T2e7-

i
e
Penne rigate
1-

Haricots verts vapeur

Ed

Poélée japonaise
6-

Aubergines aux capres
12-

Ble au citron et romarin
1-

Morbier
7
Assortiment de fromages régionaux i @ Panaché de yaourts Tomme de montagne Panaché de yaourts
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Milk shake bio a la vanille
lle flottante 7
7.3 Donut au sucre 1.“
Banane Ton e Banane L
Pomme de saison
Prune
" Pain . .
Pain 1-, 11-, 13- Pain Pain
1- 1-, 11-, 13 1-, 11+, 13-
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