MENU ST GENIS

MENU SEMAINE N°23 DU LUNDI 06 JUIN 2022 AU DIMANCHE 12 JUIN 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Melon Salade de lentilles
vmmﬁmﬂ e Carottes «wﬁmmm 10-Moutarde, 12-Sulfite
Salade méli mélo ﬂ
Salade méditerranéenne Smoothie concombre et ciboulette
1-Gluten, 3-Gufs, 7-Lait
E
Boulette de veau & la Milanaise Py by
6-50ja, 0-Celeri 5 S G R Cheeseburger
) 1 1-Gluten, 10-Moutarde, 11-Sésame, 3-Gufs, 6-Soja, 7-Lait Chili sin carne <m©mwm_
Filet de merlu Napolitaine Filet de colin sauce Célestine
A Boiesons 12-Sulfite, 14-Mollusques, N.nammmmm 3-Cufs, 4-Paissons, 7-Lait, 9- EmTUCﬂQmﬂ
) 15-Multi allergenes
Gratin de chou fleurs Bio Piperade
Carottes fondues Ei Haricots plats ]
] Hd T-Lalt T -
= Blé Riz Pilaf
Penne rigate Pommes campagnardes
7-Lait === ==
. Buffet de yaourts/yaourts bio Buffet de yaourts/yaourts bio Buffet de yaourts/yaourts bio
Buffet de yaourts/yaourts bio 7-Lait 7-Lait 7-Lait
== Reblochon frutier m..lm
Assortiment de fromage individuel 7-Lait R .
g e Tomme blanche Buche du Pilat
! EY 7-La 7-Lait
Tartelette au chocolat Fromage blanc fruits rouges
1-Gluten, 6-Soja, 7-Lait, 8-Fruits 3 coque Creme au chocolat 7-Lakt
6-Soja, 7-Lait s
Banane ] ! NJ
Corbeille de fruits == Corbeille de fruits
] Kiwi i
Pain Pain Pain Pain
\ 1-Gluten 1-Gluten 1-Gluten 1-Gluten
E BlIO ..v n Origine garantie
- 5 e
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LUNDI

MENU

MENU SEMAINE N°23 DU LUNDI 06 JUIN 2022 AU DIMANCHE 12 JUIN 2022

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade méditerranéenne

Salade de haricots verts a la Carbonara
7-Lait
= 8
e
Quiche au chévre et a la tomate
1-Gluten, 3-Gufs, 7-Lait

Houmous

Tomates mozzarella
7-Lait

Salade de mais et d'agrumes

Melon

Carottes rapées et jus d'orange

Ei

Smoothie concombre et ciboulette

Salade de tomates

Radis beurre

7-Lait
Pamplemousse

FERIE

Chipolata au jus
10-Moutarde

Colombo de poisson
10-Moutarde, 14-Mollusques, 2-Crustacés, 3-Gufs, 4-Poissons, 7-Lait,
9-Céleri

Réti de boeuf et son jus
12-Sulfite

Filet de cabillaud huile d'olive

4-Poissons

Cheeseburger
1-Gluten, 10-Moutarde, 11-Sésame, 3-CEufs, 6-Soja, 7-Lait

Fishburger

15-Multi allergénes

Galette de céréales

Ei

Quenelle nature sauce Aurore
1-Gluten, 3-Gufs, 7-Lait

E3

Carottes fondues

Ei

Lentilles aux oignons
1-Gluten, 12-Sulfite, 7-Lait
-8

== 24

Courgettes au curry

|
Polenta crémeuse
7-Lait
e

==k 2

Tomates U_‘O<m3mm_0m
1-Gluten, 11-Sésame, 3-Cufs, 6-Soja, 7-Lait

Frites
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Cufs

Wok de légumes
1-Gluten, 12-Sulfite

Panaché de yaourts
7-Lait
Meule de Savoie
7-Lait

Panaché de yaourts
7-Lait

Fromage de brebis aux herbes bio

Panaché de yaourts
7-Lait

E
Roquefort

7-Lait

e
e

Panaché de yaourts
7-Lait

Créme dessert vanille
7-Lait

Poires au coulis de fruits rouges
8-Fruits a coque

Glace
1-Gluten, 6-Soja, 7-Lait

Fraises au sucre

Pomme de saison Prune Banane
Pain Pain Pain Pain
1-Gluten 1-Gluten 1-Gluten 1-Gluten
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_ H EIO Origine garantie
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