Lycée International Ferney-
Voltaire

Restaurant

Menu du lundi 18 au vendredi 22 janvier

Lundi 18

Potage de Légumes
Quiche Lorraine

Salade feuille de chéne
Assiette de Jambon blanc
salade de la mer

Sauce Salade

cervelas orloff

Paupiette de veau*

Pavé de Saumon

Sauce au bleu (veau)
Sauce a I'Oseille

Pates Penne

Caponata d'aubergine
Assortiments de fromages
Assortiments de yaourts
Compotes 5 parfums
Buffet de fruits

Mardi 19

Potage de Butternut
Croisillon au Fromage
Salade feuille de chéne
Assiette de Rosette
Salade du chef

Boeuf a la Provengale
Cordon Bleu*

Poisson Pané

Sauce viande

Sauce du chef

Semoule

Courgettes a la Portugaise
Assortiments de fromages
Assortiments de yaourts
Flan Patissier

Buffet de fruits

Mercredi 20

Potage aux Panais

Crépes Emmental

Salade feuille de chéne
Assiette de Saucisson a I'ail
Supréme de pintade
Palette de Porc

Dos de Colin

Sauce beurre blanc

Purée de pommes de terre
Carottes persillées
Assortiments de fromages
Assortiments de yaourts
Cocktail Fruits du Verger
Buffet de fruits

Jeudi 21

Potage aux Oignons

Pizza

Salade feuille de chéne
Assiette de Jambon de Parme
salade de montagne

Haute cuisse de Poulet BIO
Saucisse de volaille BIO
Poisson blanc a la Provengale
Sauce Basquaise (volaille)
Pates macaroni bio

Gratin de choux-fleurs bio
Assortiments de fromages
Assortiments de yaourts BIO
Gourde compote pomme Bio
Buffet de fruits




Lycée International Ferney-

Voltaire Potage aux chataignes

Roulé au fromage

Salade feuille de chéne
Assiette de Paté en croiite
Salade océane

Osso bucco de dinde

Roti de Veau

Fish'n chips colin

Sauce aux Champignons (volaille)
Riz

Ratatouille

Assortiments de fromages
Assortiments de yaourts
Creme dessert Vanille
Buffet de fruits

Vendredi 22

s

solutions Hesto

B produits végétaux B Pproduits féculents Produits gras
B Divers

B Pproduits laitiers

B Pproduits protidiques

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages.

*Plat a base de produits frais.




