LYCEE INTERNATIONAL SAINT-GENIS-POUILLY

La Région e

MENU SEMAINE N°50 1T Auvergne-Rhéne-Alpes

DECEMBRE 2022 AU DIMANCHE 18 DECEMBRE 2022
MENU SEMAINE N°50 DU LUNDI 12 DECEMBRE 2022 AU DIMANCHE 18 DECEMBRE 2022

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de chou fleur mimosa
10-, 3-, 12-

Hou_rﬁ-o_u‘s
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Salade de betteraves aux noix
8-, 12-

Velouté de patate douce carotte et coco
9-
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Macédoine de légumes
10-, 3-, 12-
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Méli-mélo de chou-fleurs et brocoli

Salade d'endives ala blche de chévre
7-, 10-, 12-

Salade de chou rouge

Oeufs mayonnaise
10-, 3-

Couscous végétarien
9, 1-

Couscous Boulette
9-, 1-, 6-

Steak hache sauce Dijon

Dos de colin sauce tomate vanillée
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Escalope de dinde sauce fruits rouge
9-,1-,7-, 3, 12-

Filet de hoki aux moules
2-,9-,7-, 14-, 3-, 4-, 12-
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Legumes pour couscous
9-,1-

Semoule
1,

Carottes persillées
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Boulgﬁ)-ljr Pilaf
1-

Haricot beurre persille

Pommes de terre sautées aux herbes
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Buffet de yaourts/yaourts bio
7-

Morbier
7-
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Fromage de brebis aux herbes bio
7-

Buffet de yaourts/yaourts bio
7-

Fromage blanc faisselle
7-

Chocolat Liegeois bio
7-

Paris brest
8-, 1-, 7-, 3-, 6-

Pomme de saison

Potage de légumes
9-
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Créme de mais et son toast
7,

B .; f:(

=

Salade de mais et d'agrumes
12-

LA DRNORY

Brochette de poisson pané
1-, 4
Chili sin carne vegetal
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Epinards bio ala créme
1-,7-

Riz Pilaf

Buffet de yaourts/yaourts bio
7-
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Compote de pommes

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys
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LYCEE INTERNATIONAL SAINT-GENIS-POUILLY MENU SEMAINE N°50 1 Auvergne-Rhone-Alpes
DECEMBRE 2022 AU DIMANCHE 18 DECEMBRE 2022
MENU SEMAINE N°50 DU LUNDI 12 DECEMBRE 2022 AU DIMANCHE 18 DECEMBRE 2022

Pain Pain Pain Pain
1-,11-, 13- 1- 1- 1-
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Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergénes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys



