
Association Sportive Collège 2022-2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

STEP (12h-13h) STEP (11h-12h) Badminton (13h - 15h) Tennis de table (11h - 12h) Tennis de table (11h - 12h)
Mme Miquet & Mme Zory M. Miquet M. Le Quemener M. Robert & Mme Sauvignet M. Le Quemener

P8 P8 COSEC P6 P6

Parkour (12h30-13h30) Yoga / Relaxation (12h-13h) Natation (12h - 13h) STEP (11h-12h) Gymnastique (11h20 - 12h20)

M. Robert M. Robert Mme Chauland M. Miquet Mme Chauland

COSEC COSEC Centre nautique P8 COSEC

Gymnastique (11h20 - 12h20) STEP (13h-14h)
Mme Chauland Mme Sauvignet

COSEC P8

Volley-ball (13h - 16h)
M. Perez

COSEC

s Escalade (12h15 - 13h45)
s Escalade (13h45 - 15h15)

M. François
COSEC

VTT / ski de fond (13h-16h)
M. Fline

Boxe française 4ème / 3ème 
(13h-15h)
M. Suais

 + Compétitions, du district aux championnats de France  -  Sortie acrobranche de fin d'année  -  Formation Jeunes Officiels

Renseignements et inscription auprès de votre professeur d'EPS


