
AS musculation 
 

Sûrement, l’envie de vouloir devenir plus fort ou de changer d’apparence physique vous est déjà 

venu. Mais quelque chose est venu à l’encontre. Peut être un manque de motivation ou de 

confiance en soi pour aller s’inscrire dans une salle de sport. Ce sont des problèmes qui sont tout à 

fait normaux et qu’une grande majorité des pratiquants de la musculation ont déjà rencontré. 

C’est pour cela que l’AS musculation à été mise en place, elle permet de s’entrainer pendant la 

pause du midi dans la salle du lycée. Vous y rencontrerais d’autre personnes plus ou moins 

expérimentées qui viennent pour les mêmes raisons que vous. 

                                                                                            Les membres de l’AS musculation 

 

    


