
                                       
 
 

 

GRETA Val Bugey Léman 
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DDDIIIPPPLLLOOOMMMEEE   DDD’’’EEETTTAAATTT   

DDD’’’AAAUUUXXXIIILLLIIIAAAIIIRRREEE   DDDEEE   VVVIIIEEE   SSSOOOCCCIIIAAALLLEEE   
Objectifs  

L’assistant de vie aux familles a ide au maintien à domic ile d ’une personne fragile, dans le 

respec t de ses choix de vie ou de ceux de sa famille, dans le but de restaurer, stimuler ou 

développer son autonomie. 
 

Il s’ag it donc  d ’ac quérir un p remier niveau de p rofessionna lisa tion permettant d ’ intervenir à  

domic ile aup rès d ’ enfants, de personnes âgées, ma lad es ou porteuses d e hand ic ap . 
 

Il doit être capable : 

- D’appréhender les  situations et leurs évolutions 

- De concevoir, réaliser et servir des repas équilibrés ou conformes aux régimes prescrits 

- De réaliser l’entretien et l’hygiène du cadre de vie, des équipements, du linge et des 

vêtements 

- De contribuer aux soins d’hygiène corporelle et d’assurer le confort et la sécurité des usagers 

- De favoriser les activités culturelles, de loisirs, de maintien et de restauration de l’autonomie 

- De participer à la gestion familiale et aux démarches administratives courantes 

- De solliciter les partenaires compétents 
 

 Public --- Pré requis 

Capac ité d 'expression éc rite et ora le 

(niveau V) 

Implication du stagia ire dans le projet de 

formation. 

Résistance physique, autonome, sens des 

responsabilités. 

Avoir un degré d 'équilibre et de maturité  

Accepter un travail à  horaires variables. 

Etre mobile (véhicule). 

 

 Statut des auditeurs 

Salariés 

Demandeurs d ’emploi 

Individuels 

Personnes  en reconversion professionnelle 

 Validation 

Diplôme d’Etat d ’Auxilia ire de Vie Soc ia le, 

titre de la DRJSCS. 

Selon le projet le(a) candidat(e) valide une 

Certification, une  Professionnalisation, les 

Premiers Gestes Professionnels 

 Dates - Planning 

Dates : 14 Septembre 2015 au 27 mai 2016 

 

Durée : jusqu’à 561h en centre et 560h en 

entreprise, en a lternance 

 

 

 Lieu 

    Lycée St Exupéry /  Lycée Xavier Bichat 

    GRETA VAL BUGEY LEMAN 

15 av. St Exupéry 

01200 BELLEGARDE 

Tél : 04 50 48 40 79 -Fax : 04.74.81.97.71 

E-ma il : g retavb l.Bellega rde@ac -lyon.fr 

 

 

 Capacité d’accueil 

Minimum : 8 --- Maximum : 15 

 Validité 

Offre valide jusqu’au 30/09/2015 

mailto:gretavbl.Bellegarde@ac-lyon.fr
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 Contenu pédagogique 

 
 Unité 1 : c onna issanc e de la  personne  

 

 Unité 2 : ac c ompagnement et a ide 

ind ividua lisée dans les ac tes essentiels de 

la  vie quotid ienne 

 

 Unité 3 : ac c ompagnement dans la  vie 

soc ia le et rela tionnelle  

 

 Unité 4 : ac c ompagnement et a ide dans 

les ac tes ord ina ires 

 

 Unité 5 : pa rtic ipa tion à  la  mise en œ uvre , 

au suivi et à  l’ éva lua tion du p rojet 

ind ividua lisé 

 

 Unité 6 : c ommunic a tion p rofessionnelle et 

vie institutionnelle 

 

 Conna issanc e et utilisa tion de l’ outil 

informa tique 

 

 Ac c ompagnement à  l’ emp loi et 

développement d urab le  

 

 Tarif 

 Demandeurs d ’emploi Jeunes et adultes 

Presc ription Mission Locale, Pôle emploi, Cap 

emploi, CIDFF… 

 Financement de la formation : Région Rhône 

Alpes, Pôle emploi, FSE, Cap emploi, 

 Indemnisation selon la situation du 

bénéfic iaire 

 Salariés /  ind ividuels : Devis sur demande 

 
 

 

 Formateurs 

Formatric es spéc ia listes d u doma ine 

intervenant en forma tion initia le et forma tion 

c ontinue (GRETA). 

 

Intervenants extérieurs et p rofessionnels 

 

 

 

 

 Matériel 

Ressourc es pédagog iques du GRETA VAL 

BUGEY LEMAN. 

 

Pla teaux tec hniques d u lyc ée Xavier Bic ha t 

 

 Formalités d’admission 

Tests de positionnement et  

entretien ind ividuel 

 

 

 Méthodes pédagogiques 

Suite à  un positionnement ind ividuel, le 

pa rc ours de forma tion est adap té aux 

besoins de c haque stag ia ire. 

 

Les enseignements font appel aux 

méthodes de pédagog ie ind ividua lisée et 

p rivilég ient les travaux p ra tiques. 

Contact 

Agenc e de Belligna t 

 

MACE Aurélie : c onseillère en 

forma tion c ontinue 

04 74 77 36 17 

Greta-vbl @ac-lyon.fr 

 


