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GRETA Val Bugey Léman 
1, rue Pierre et Marie Curie - Bellignat 

01117 OYONNAX Cedex 
tél : 04 74 77 36 17 – fax : 04 74 81 97 71 

mél : greta-vbl@ac-lyon.fr 
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FFFOOORRRMMMAAATTTIIIOOONNN       
AAAGGGEEENNNTTT   DDD’’’AAACCCCCCOOOMMMPPPAAAGGGNNNEEEMMMEEENNNTTT   DDDEEESSS   PPPEEERRRSSSOOONNNNNNEEESSS   

AAAGGGEEEEEESSS   EEETTT   PPPEEERRRSSSOOONNNNNNEEESSS   DDDEEEPPPEEENNNDDDAAANNNTTTEEESSS   
 Objectifs  

Développer les c ompétenc es suivantes : 

- Aider à l’accomplissement des gestes de la vie quotid ienne et favoriser le maintien 

de l’autonomie, à domic ile ou en établissement 

- Préparer et servir les repas 

- Entretenir le linge, les locaux et le cadre de vie 

- Savoir écouter et prendre en compte le vécu de la personne âgée et ses 

interrogations sur son devenir 

- Travailler en équipe 

- Transmettre les informations sur l’état de santé physique et moral de la personne  : 

observer et analyser les situations et agir en conséquence 

- Accompagner la  personne âgée et maintenir des relations avec  la famille dans une 

démarche d ’équipe, dans le cadre du projet de vie de l’établissement 

 Public – Pré requis 

Capac ité d 'expression éc rite et ora le 

(niveau V) 

Implication du stagia ire dans le projet de 

formation, validation par un stage ou une 

expérience professionnelle 

Résistance physique, autonome, sens des 

responsabilités. 

Avoir un degré d 'équilibre et de maturité  

Accepter un travail à  horaires variables. 

Etre mobile (véhicule). 

 Statut des auditeurs 

Salariés 

Demandeurs d ’emploi 

Individuels 

Personnes  en reconversion professionnelle 

 Validation 

Titre d ’agent d ’accompagnement des 

personnes âgées et personnes 

dépendantes (certificat professionnel de 

niveau V, code NSF 330) 

 

Attestation d ’acquis et de formation 

 Dates - Planning 

Dates : novembre 2015 à juin 2016 

 

Durée : 600 h en centre et 512 h en 

entreprise 

 

 

 Lieu 

Gex 

GRETA VAL BUGEY LEMAN 

Agence de Ferney Volta ire 

48 avenue de Cessy 

01210 FERNEY VOLTAIRE 

 

Tél : 04 50 42 87 54 

Gretavbl.ferney@ac -lyon.fr 

 

 Capacité d’accueil 

Minimum : 7 – Maximum : 15 

 Validité 

Offre valide jusqu’au 30/11/2015 
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 Contenu pédagogique 

 
 UF1 : Hyg iène et a limenta tion 

o Alimenta tion 

o Hyg iène des loc aux 

o Entretien d u linge 

 

 UF2 : Conna issanc e de la  personne 

âgée dans son environnement 

o Rôle et p lac e de l’ agent  

o Conna issanc e des institutions 

o Méthodolog ie d u rapport de 

stage 

o Aide aux soins c orporels 

o Psyc hogéria trie/ hand ic ap  

 

 UF3 : Rela tion et c ommunic a tion : 

o Rela tion avec  la  personne a idée 

o Communic a tion 

o Ac c ompagnement fin de vie  

 

 UF4 : Ac c ompagnement et ma intien de 

l’ autonomie  

o Manutention 

o SST 

o Projet de vie et anima tion 

 

 UF Transversa le : 

o Développement personnel 

o Atelier d ’éc riture  

o Bureautique et TRE 

o Développement d urab le  

o Ac c ompagnement aux 

rec herc hes de stage 

 

 Tarif 

Devis sur demande  

 
 

 

 Formateurs 

Formatric es spéc ia listes du doma ine 

intervenant en formation initia le et 
formation c ontinue (GRETA). 

Intervenants extérieurs et p rofessionnels 

 Formalités d’admission 

Tests de positionnement et  

entretien ind ividuel 

 Matériel 

Ressourc es pédagog iques du GRETA. VAL 

BUGEY LEMAN. 

Pla teaux tec hniques d u c ollège CHARPAK 

de Gex 

 Contact 

Conseillère en Formation 

Continue :  

MACE Aurélie  

Coord onna tric e : Pasc a le COGNET 

Ac c ueil, sec réta ria t : Florenc e  

Fisc her 

Tél : 04 50 42 87 54 

Gretavbl.ferney@ac-lyon.fr 

 

 Méthodes pédagogiques 

Suite à  un positionnement ind ividuel, le 

pa rc ours de forma tion est adap té aux 

besoins de c haque stag ia ire. 

 

Les enseignements font appel aux 

méthodes de pédagog ie ind ividua lisée et 

p rivilég ient les travaux p ra tiques. 


