DLLEGERE RESTAURANT Menu de la semaine
RNATIONALPY u 9 décembre
wo LE BRILIAT SAVARIN Au 13 décembre
[ T
PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
Salad’bar /Potage/ Rosette
Café/ cacao /thé ( » salade de ptes, choux fleur, mais Potage /crudités
. . . . betterave, bleu, surimi, s , olive verte) .
lundi Jus de fruits / lait Paupiette de veau ou poissons du jour Escal(?pe de Vol.allle
pain / beurre / confiture coquillette et carottes purée -'broc.o'h
céréales / fruits / yaourts Produits laitiers Produits laitiers
fruits
/ salade verte
Café/ cacao /thé Sauté de dinde ou paleron Potage /crudités

Mardi jus de fruits / lait poissons du jour Paupiette de saumon
pain / beurre / confiture Semoule et Ratatouille Ebly — Haricots verts
céréales / fruits / yaourts Produits laitiers Produits laitiers

fruits
Salad’bar /Potage/ceuf mayonnaise
Café/ cacao /thé ( 5 pommes de terres, haricots rouges, mais, Potage Jerudités
. . . . , chevres, lardons, maquereaux, ) R

Mercredi Jus de fruits / lait steak ou poissons du jour pates c_arbqngra
pain / beurre / confiture frites et haricots verts Produits laitiers

céréales / fruits / yaourts Produits laitiers

compotes
Salad’bar /Potage /asperge
Café/ cacao /thé ( - iz, br 5, thon, champignons, Potage /crudités
. . . i céleri, féta, anchois)

Jeudi Jus de fruits / lait sauté de porc ou poissons du jour Burger de veau
pain / beurre / confiture macaroni et brocoli pomme de .tc?rre
céréales / fruits / yaourts Produits laitiers Produits laitiers

créme dessert
Salad’bar /Potage /surimi
Café/ cacao /thé ( ebly, emmental,
. . . poulet, )
) Jus de fruits / lait escalope milanaise ou poisson bordelaise
Vendredi | pain/beurre / confiture riz pilaf et gratin de choux fleur
céréales / fruits / yaourts Produits laitiers
fruits BIO

Légende des couleurs:
Cuidités/Iégumes verts/fruits cuits ),
Féculents/Iégumes secs W /
Viandes/volailles/poissons/ceufs
Fromages/laitages
Desserts sucrés/pétisserie
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