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PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
Salad’bar /Potage/ sardine
Café/ cacao /thé ( , salade de pates, choux fleur, mais Potage /crudités
. . . . betterave, bleu, surimi, s , olive verte) . .
lundi Jus de fruits / lait Cordon bleu ou poissons du jour Esgalope milanaise
pain / beurre / confiture Riz créole et Choux romanesco pate — courgette
céréales / fruits / yaourts Produits laitiers Produits laitiers
flan patissier
Quiche /salade verte
Café/ cacao /thé Sauté de porc ou roti de dinde Potage /crudités
Mardi jus de fruits / lait ou poissons du jour Burger de veau
pain / beurre / confiture macaroni et gratin épinard purée — carottes
céréales / fruits / yaourts Produits laitiers Produits laitiers
fruits BIO
Salad’bar /Potage/ ceuf mimosa
Café/ cacao /thé ( , pommes de terres, haricots rouges, mais, Potage Jerudités
. . frui lai , chévres, lardons, maquereaux, ) N 1 .
Mercredi Jus de fruits / lait Lamelles de kebab ou poissons du jour pate bolognaise
pain / beurre / confiture Purée et Petit pois Produits laitiers
céréales / fruits / yaourts Produits laitiers
cocktail de fruits
Salad’bar /Potage /paté de campagne
Café/ cacao /thé ( riz, » thon, champignons, Potage /crudités
. . frui lai céleri, féta, anchois) X
Jeudi Jus de fruits / lait Cuisse de poulet ou poissons du jour paup1§tte de saumon
pain / beurre / confiture Ebly et carottes Riz — salsifis
céréales / fruits / yaourts Produits laitiers Produits laitiers
fruits
Salad’bar /Potage /surimi
Café/ cacao /thé ( ebly, emmental,
. . . poulet, )
. Jus de fruits / lait jambon madére ou Poissons pané
Vendredi pain / beurr§ / confiture coquillette et courgette
céréales / fruits / yaourts Produits laitiers BIO
fruits
Légende des couleurs:
Cuidités/l1égumes verts/fruits cuits
Féculents/Iégumes secs
Viandes/volailles/poissons/ceufs
Fromages/laitages
Desserts sucrés/pétisserie
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