LUNDI

MENU

LUNDI I8 FEVRIER AU 22 FEVRIER

MARDI

MERCREDI

JEUDI

=M
FERNEY

VOLTAIRE

0
A\

VENDREDI

Salade verte
salade verte /noix
salade de lentilles / Strasbourg
carotte rapée /céleri

Salade verte
salade verte/bleu
Ebly /thon /tomates/mais
surimi/ceuf

Salade verte
salade verte /mais
pdtes /eeuf/mais/ananas
tomates/mais

Salade verte
salade verte / lardons
saucisson a l'ail
piémontaise

Salade verte
salade verte /oeuf mollet
terrine de poisson
coleslaw

Sauté de porc
semoule
ratatouille
Poisson sauce beurre blanc

Beeuf braisé
pomme de terre
haricot beurre
Poisson sauce armoricaine

Sauté de canard
Haricot blanc a la tomates
carottes vichy
Poisson sauce a l'aneth

REPAS ESPAGNOL

Sauté de veau a l'espagnole
Riz a l'espagnole aux crevettes
Ceviche aux deux poissons

Escalope milanaise
pdtes
courgettes basilic
croquette de poisson

Produits laitiers

Produits laitiers

Produits laitiers

Produits laitiers BIO

Produits laitiers

Fruits Fruits BIO Cocktail de fruits au sirop Fruits Flan
Pain Pain Pain Pain Pain
Le proviseur L Infirmiere L intendant

Rhonellpes

Validé par une dietéticienne du club NutriService

Rhonellpes




